
 

 
 

 Lovenox (Enoxaparin) Injection Instructions 

English Instructions 

 

What is Lovenox? 

Lovenox is a blood thinner that helps prevent blood clots after surgery. 

This must be done every 24  hours starting from the time you were discharged. For 3-7 

doses (Dr Jeneby has already sent these to your pharmacy ) 

 

Also, take it 12 hours before a flight and 12 hours after the flight. During the flight, get up 

and move every 15–30 minutes, walking up and down the aisle for 10 minutes. Buy Dr. 

Jeneby’s boots and wear them on the flight.” 

 

 

How to Inject Lovenox in the Abdomen 

 

1. Gather Supplies 

• Lovenox prefilled syringe 

• Alcohol swab 

• Gauze pad (optional) 

 

2. Choose Injection Site 

Inject into the fatty area at least 2 inches away from the belly button. 

 

    [  X  ]  ← Do NOT inject within this 2-inch circle 

  ●        ● ← Safe zones on left or right abdomen 

 

3. Prepare the Skin 

Clean with an alcohol swab and let dry. 

 

4. Prepare the Syringe 

Do NOT remove the air bubble. Remove needle cap straight off. 

 

5. Pinch the Skin 

 



 

 
 

Pinch a 1–2 inch fold.  

 

      (   ) 

       | 

       |___ Needle goes in at 90° 

 

6. Inject 

Insert needle straight in at 90° and inject slowly. 

 

7. Remove Needle 

Remove straight out. Do NOT rub the area. 

 

8. Dispose Properly 

Place syringe in sharps container or hard plastic bottle. 

 

Call us immediately if you have: 

• Large spreading bruises 

• Nosebleeds or uncontrolled bleeding 

• Blood in urine or stool 

• Severe abdominal pain 

 

Spanish Instructions 

 

¿Qué es Lovenox? 

Lovenox es un anticoagulante que ayuda a prevenir coágulos después de cirugía. 

Esto debe hacerse cada 12 horas a partir de cuando te dieron el alta (El Dr. Jeneby ya los ha 

enviado a tu farmacia) 



 

 
 
También 12 horas antes de un vuelo, 12 horas después del vuelo. Muévete durante el vuelo 

cada 15-30 minutos arriba y abajo por el pasillo durante 10 minutos. Compra las botas del 

Dr. Jeneby y póntelas en el vuelo. 

 

Cómo Inyectar Lovenox en el Abdomen 

 

1. Reúna los suministros 

• Jeringa prellenada 

• Toallita de alcohol 

• Gasa (opcional) 

 

2. Elija el sitio de inyección 

Inyecte en la zona grasa a al menos 2 pulgadas del ombligo. 

 

    [  X  ]  ← NO inyectar dentro de este círculo 

  ●        ● ← Zonas seguras 

 

3. Prepare la piel 

Limpie con alcohol y deje secar. 

 

4. Prepare la jeringa 

NO retire la burbuja de aire. Quite la tapa de la aguja. 

 

5. Pellizque la piel 

Pellizque un pliegue de 1–2 pulgadas. 

 

      (   ) 

       | 

       |___ Aguja entra a 90° 

 

6. Inyecte 

Inserte la aguja recta a 90° e inyecte lentamente. 

 

7. Retire la aguja 

Retírela recta. NO frote el área. 

 

8. Deseche adecuadamente 

Coloque la jeringa en un contenedor para objetos punzantes. 

 



 

 
 
Llame inmediatamente si nota: 

• Moretones grandes o crecientes 

• Sangrado de nariz o encías 

• Sangre en orina o heces 

• Dolor abdominal intenso 
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