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Preoperative Checklist — To-Do’s!

Confirm Surgery Details

O Verify surgery date and location Chrysalis or Maximus
O] Ensure all consents and payments are completed.

[0 Review arrival time text from our staff > YOU WILL RECEIVE THIS THE DAY BEFORE
YOUR PROCEDURE

PRC Mckenzie: 210571 9744

PRC Oxana 2105352004

Preoperative Testing ASAP

[0 Complete labs (CPL if in town ) / Mammogram Aveste|Solis(all breast Surgery ) , and
EKG (if required) today

O Othalmology clearance (if required) _____ Date
OCardiology Clearance (if required ) - Date
O Neurology Clerance (if required ) _ Date
O Psychiatry Clearance (if required) _ Date
O Other Clerance Date
L] Out-of-town patients: complete labs locally today or by /before and

email results to your coordinator.

Medications

[ Pick up all prescribed medications in advance(not the morning of or day of ) :
Pain Norco or Nucynta
Nausea Phenergan or Zofran

Sleep Restoril (We do not give this if you already are on Xanax/ambien/ or other
antianxiety)

Antibiotic Duricef (pcn) or Doxycycline (Pcn allergy or health care worker ) or Cipro or
other

.If you are having your eyes worked on we add



Tobradex / Polysporin ophthalmic ointment / Lacrilube (over the counter ) Refresh tears
(Over the counter) need to bring 4 medications.

L] Continue essential daily meds (thyroid, BP, heart, seizure, reflux).
O Stop all vitamins, herbs, and supplements 14 days before surgery unless directed.

[J No smoking or vaping, adderal /Vyvanse/phentermine /THC/ Gummies / CBD for at
least 4 weeks pre-op.

Success Kit-Purchase with us at your preop (Highly Recommended)
L] Begin protein shakes (4 scoops/day, 5 days before surgery).

0] Take surgical vitamins (AM/PM), Probiotic, and Arnica/Bromelain starting 5 days before
and every day after.

00 Shower daily with Hibiclens soap for 2 days pre-op and every day after .

Transportation & Caregiver

[ Confirm caregiver (age 18+, responsible, able to lift/assist).
[ Plan transportation (no Uber/Lyft/taxi/bus).

O Arrange for your caregiver to stay with you the first week for smaller surgeries and 2-4
weeks for larger ones.

Home Preparation

L] Prepare a first-floor sleeping area.
O Set up pillows, loose clothing, snacks, and water nearby.
L] Have extra pads/towels for drainage if applicable.

The Day Before Surgery

L1 No food or drink after midnight. May take antidepressants and essential meds until night
before surgery

[ Confirm arrival time via text. We will send a text message from our coordinators (longer
text)

[ Remove all jewelry, piercings, and nail polish (nail polish needs to be removed from first
finger on both hands)

Morning of Surgery

(] Take only approved medications with a small sip of water.



[0 Wear loose, comfortable clothing.

O Bring: ID, all prescribed medications, eye drops if applicable, phone charger & emergency
contacts

MEDS TO AVOID .
1 month before

ADDERAL , ESTRADIOL , PHENTERMINE, THC,CBD, ADDERAL,BIRTH
CONTROL PILLS,WATER PILLS, WEIGHT LOSS PILLS

2 WEEKS BEFORE

MOUNIJARO, ASPIRIN,ALLEVE, IBUPORFEN, ANAPROX, ADVIL, EXCEDRIN,
FISH OILS,

MEDS OK UNITL NIGHT BEFORE SURGERY

ANTIDEPRESSION, ANTIANXIETY, ANTIPSYCHOTIC, DIABETES, SIEZURE,

Meds on Morning of surgery with sip of water at 4:30 -5 am
Hypertension

Seizure

Thyroid

Asthma

Heart

Any meds prescribed by the doctor including







Lista Preoperatoria — jCosas por Hacer!

Confirmar Detalles de la Cirugia

O Verifique la fecha y el lugar de la cirugia (Chrysalis o Maximus).
L] Asegtrese de que todos los consentimientos y pagos estén completos.
L1 Revise el mensaje de texto con la hora de llegada (enviado 1-2 dias antes).

Examenes Preoperatorios

[ Realice hoy mismo los analisis de laboratorio (CPL si se encuentra en la ciudad), la
mamografia Avestee|Solis (para cirugia de mama) y el electrocardiograma (si es necesario).

O] Autorizacion de otorrinolaringologia (si es necesaria) Fecha

0] Autorizacion de cardiologia (si es necesaria) Fecha
O Autorizacién de neurologia (si es necesaria) __ Fecha
[J Autorizacion de psiquiatria (si es necesaria) __ Fecha

O Otras autorizaciones Fecha

L1 Pacientes de fuera de la ciudad: realicen hoy mismo los andlisis de laboratorio en su
localidad o antes del y envien los resultados por correo electrénico a su
coordinador.

Medicamentos

[] Recoja todos los medicamentos recetados con anticipacion (no la mafiana ni el mismo
dia):

Analgésico: Norco o Nucynta
Nauseas: Phenergan o Zofran
Para dormir: Restoril (No se administra si ya estd tomando Xanax/Ambien u otro ansiolitico

Antibidtico: Duricef (PCN) o Doxiciclina (para personas con alergia a la PCN o personal
sanitario) o Cipro u otro

Sile van a realizar algin procedimiento ocular, le recomendamos traer:

Tobradex/Pomada oftdlmica Polysporin/Lacrilube (de venta libre) /Lagrimas refrescantes
(de venta libre). Necesitara traer 4 medicamentos.



[J Continde sus medicamentos esenciales diarios (tiroides, presion, corazdn, convulsiones,
reflujo).

L1 Suspenda vitaminas, hierbas y suplementos 10 dias antes, a menos que se indique lo
contrario.

O] No fumar ni vapear, ni consumir Adderall / Vyvanse / fentermina / THC / gomitas / CBD
durante al menos 4 semanas antes de la operacion.

Kit de Exito - Adquiéralo con nosotros antes de su cirugia (Muy Recomendado)
[ Comience a tomar batidos de proteinas (4 cucharadas/dia, 5 dias antes de la cirugia).

[ Tome vitaminas preoperatorias (mafana/noche), probioticos y arnica/bromelina,
comenzando 5 dias antes y todos los dias después.

[] Dtchese diariamente con jabén Hibiclens durante 2 dias antes de la cirugia y todos los
dias después.

Transporte y cuidador

O] Confirme que el cuidador sea mayor de 18 afios, responsable y capaz de levantar y
ayudar.

[ Planifique el transporte (no Uber, Lyft, taxi ni autobs).

[] Haga los arreglos necesarios para que su cuidador se quede con usted la primera semana
para cirugias menores y de 2 a 4 semanas para cirugias mayores.

Preparacion del Hogar

Ul Prepare un drea para dormir en el primer piso.
L] Tenga almohadas, ropa suelta, bocadillos y agua cerca.
[] Tenga toallas o almohadillas adicionales para el drenaje si es necesario.

El Dia Antes de la Cirugia

1 No coma ni beba después de la medianoche.
O Confirme su hora de llegada por mensaje de texto.
O Retire toda joyeria, perforaciones y esmalte de uiias.

La Maiana de la Cirugia

O Tome solo los medicamentos aprobados con un sorbo de agua.



[ Use ropa suelta y comoda.

[ Traiga: Identificacién, medicamentos recetados, gotas oculares (si aplica), cargador y
contactos de emergencia.

MEDICAMENTOS A EVITAR.

1 mes antes: Adderall, estradiol, fentermina, THC, CBD, pildoras anticonceptivas, diuréticos,
pastillas para bajar de peso.

2 semanas antes: Mountaro, aspirina, Alleve, ibuprofeno, Anaprox, Advil, Excedrin, aceite de
pescado.

MEDICAMENTOS PERMITIDOS HASTA LA NOCHE ANTERIOR A LA CIRUGIA:
Antidepresivos, ansioliticos, antipsicéticos, para la diabetes, para convulsiones.

Medicamentos la mafiana de la cirugia con un sorbo de agua entre las 4:30 y las 5:00 a. m.:
Hipertension

Convulsiones
Tiroides
Asma
Cardiopatia

Cualquier medicamento recetado por el médico, incluyendo
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